Vzorovy jidelni listek M5 Bambinaria
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alergeny
piresnidavka | Zlivicky kvdskowy chléb s pom.z naklienych fazolek mungo,klicky 1,7
polévka Kriiti kaldoun 7.3
hlavni jidlo  |Steak z maiské ryby,vaiené brambory,jablickovy kompot 4
svafina Slehany farmarsky tvaroh s bananem a jahelnymi kulitkami 7
svacina Kedlubnowé ttverechky, ryiovy chlebicek
li
presnidavka  |Celozrnné pefivo s maslem a détskou Sunkou,kapie 1,7
polévka Hovézi vyvar s Zitnymi viockami 1,9
hlavni jidlc  |Hovézi maso se fvestkovou omackou,domaci kynuty knedlik 1,3,9,11
svacina Tepla Cirokova kade s medem,skofici a strouhanou hrudkou
svacina Redkvitkové kulithy,chléh pieniény se fervé 1.7
— g
pfesnidavka  [Jetny chléb s pom.z tvarchu, paiithy a lahodkového droidi polnitek 1,7
polévka Kufeci wyvar s quinoou 13,7
hlavni jidlo  |Petend zelenina s bylinkami kushkus 12
svatina Bezlepkovy chlebifek se flehanym medem od mistnich viel ovocny zdkys 7
svatina Hroznové vino,syrové kostky 7
li
pfesnidavka  |Celozrnné pefivo s pom.z tervené tocky se str.iesneku a proven, kof, rajée 1,7
polévka Brokolicovs 6,7,9
hlavni jidlo  |Pefeny krdlik s hofinou omatkou,ryie 1,79
svacina Domici éokolddovy moutnik se Svestkami,mléko z farmy 1,3,7
svatina Velkoplodé bordvky, kukufiéné Ziialy
— e
presnidavka |Dyfiovy chléb s rybi pam.z riccoty, cibulky a kiiry 2 bio citrénu,okurka 14,7
polévka Frankfurtska se sajovym pirkem 1,7.9
hlavni jidle  |Vanilkovy trhanec s jahodovou oméékou 1,3.7
svatina Celozrnnad tortilla s pom.z Eervené Fepy se Spetkou kienu,jablko 1,7
svatina Ryzové placicky s maslem a gomasiem 7.11

Déti maji cely den k dispozici odstatou Eistou vodu. V zimnim obdaobi détem nabizime vlainé

neslazené napoje z wlouhovangho suéeného ovoce, s pomerancem, atd. Po ndvratu ze ziwefni

prochazky pak teply €aj s citronem a medem.




