Potravinové politiky a pristupy pro nasi Skolku

Rozmanité diety, lahodné mozZnosti

e Prijimame déti se specidlnimi stravovacimi potfebami a umoZiiujeme jim prinést si
vlastni jidlo.
o Uvédomujeme si, Ze kazdé dité je jedinecné, a proto se snazime respektovat jejich
individualni potfeby. Déti s alergiemi, intoleranci ¢i jinymi stravovacimi omezenimi
maji u nas prostor pro bezpec¢nou a zdravou stravu.

Ochutnejte kynuté tésto

e Zazijte zdravy poZitek z kvaskového chleba, ktery je oblibeny v nasi nabidce.
o Kvasek je ptirodni zdroj probiotik, které napomahaji zdravému traveni. Nase déti
miluji kvaskovy chléb diky jeho lahodné chuti a my vime, ze délame néco dobrého
pro jejich zdravi.

Sbohem sladké pecivo

e Rozloudili jsme se se sladkym pecivem pro zdravéjsi a §tastnéjsi jidlo.
o Misto sladkého peciva nabizime rizné alternativy, jako jsou celozrnné produkty,
cerstvé ovoce a zelenina. Véfime, ze tim pfispivame k lep$im stravovacim navykim a
celkovému zdravi déti.

Ryby kazdy tyden

e V Bambinariu zajist'ujeme, aby si ryby jednou tydné nasly cestu na talife naSich malych
prizkumniki. Tydné podavame pomazanku z ryb nebo hlavni jidlo z ryby.
o Ryby jsou skvélym zdrojem omega-3 mastnych kyselin, které podporuji vyvoj mozku
a celkové zdravi. Nase déti tak ziskavaji potfebné Ziviny pro svij rist a vyvoj.

Probiotické sily

e Seznamujeme déti s kefirem a dal§imi fermentovanymi poklady, které posiluji zdravi
jejich stirev.
o Kefir a dalsi fermentované potraviny jsou bohaté na probiotika, ktera podporuji
zdravou stfevni mikrofléru a imunitni systém. Pravidelnd konzumace téchto potravin
napomaha k celkovému dobrému zdravi naSich déti.



Zdravé svaciny

e Kazda svafina je dodavana s davkou zeleniny nebo ovoce, ktera zajiSt'uje vyvaZenou
vyZivu.
o Snazime se, aby kazda svacina byla vyvazena a plna potfebnych vitaminQ a mineralt.
Cerstvé ovoce a zelenina jsou nedilnou souéasti kazdého jidla.

Pravidla cukru

e Mame prisny zakaz sladkosti, s vyjimkou zvlastnich piileZitosti, jako jsou narozeniny.
Cokolada je povolena pouze ve vyjime&nych p¥ipadech (Mikulas, Velikonoce atd.).
o Kontrola pfijmu cukru je dilezita pro zdravi a vyvoj déti. Vyjimecné piilezitosti vSak
umoziuji détem uzit si sladkosti s mirou a bez negativniho vlivu na jejich stravovaci

navyky.
Zapojeni rodici

e Spolupracujeme s rodi¢i na vytvareni nejlepSich stravovacich navyki.
o Rodice jsou pro nas klicovi partnefi. Pravidelné je informujeme o naSich

potravinovych politikach a spole¢né hledame nejlepsi feSeni pro individualni potfeby
deti.

Vzdélavani o zdravé vyzivé

e Ucime déti o zdravé vyzivé zabavnou a interaktivni formou.
o Déti se ucastni riaznych aktivit, které jim pomahaji pochopit dilezitost zdravé vyzivy.
Od zahradniceni az po kuchatské workshopy, snazime se détem pfiblizit zdravé
stravovaci navyky hravou formou.
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